
7 Tips – Om snel flink veel aardgas te 
besparen



Uitdaging 1:
Klimaatramp



Uitdaging 2:
NL van het Groningse gas af



Uitdaging 3:
50-60 jaar oude huizen (en dus ook o.a. leidingwerk)



Grijze Golf

Uitdaging 4:
Levensloopbestendigheid



maar



Zonnepanelen en Warmtepompen





Onze analyse van het probleem 
- er wordt veel te weinig gerekend en gemeten

Veel woningen hebben een slecht binnenklimaat (muf, vochtig)

Er wordt heel veel verspild (kieren)

De grootste energielekken krijgen de minste aandacht (glas)

De meeste mensen hebben nog dromen met het huis (uitbouw, 
kantoor, nieuwe vloer)



Verkenning ZGARK – Jaren 1970 Doorzon  
Zo Goed Als Redelijkerwijs Kan

IST = 119 kWhth/m2/jaar

N50 = 8
Systeem A
Rc2 rondom 
Dubbelglas

Kieren = 100
N50 8 ! 4
Systeem A
Rc2 rondom 
Dubbelglas

Ventilatie = 87
N50 = 4
Systeem A ! D
Rc2 rondom 
Dubbelglas

Glas = 75
N50 = 4
Systeem D
Rc2 rondom 
Thermopane !  
HR++ 0.8
(in bestaand kozijn)

Dak = 56 kWhth/m2/jaar

N50 = 2
Systeem D
Rc2 rondom 
HR++ 0.8
Dak Rc 2 ! Rc 4
(binnen na isoleren)© 2019 ParisProofPlan

N.B. Spouw is al gevuld Rc2, vloer ook nageïsoleerd van onder, aanname Rc=2 

IJsvogelstraat



U = 0,47 / W/m2/K U = 0,24 / W/m2/K

Van 1995 Naar 2019

VOORBEE

LD



Startpunt Korte Termijn Lange Termijn Plan

Keteltemperatuur 80
60

Oude ketel vervangen 
door HR107

WisselKetel 10% 
efficiënter

40
Omruilen voor 
warmtepomp

20
Je kan zelfs koelen

Spec. warmtevraag 100+ 75 < 50 < 35

Ventilatie Raam of Ventilatie 
box met roosters

Comfortventilatie met 
warmteterugwinning

Comfortventilatie met 
warmteterugwinning

Comfortventilatie met 
warmteterugwinning

Radiatoren Standaard Waterzijdig 
ingeregeld

Vloerverwarming of 
Convectoren

Vloerverwarming of 
Convectoren

Kierdichtheid N50 4++ 3 2 1

Glas Thermopane 2,9 HR++ 0,8 HR++ 0,8 Triple of Vacuüm 
0,4



Maak een plan!
7 tips



Tip 1 : Spaardouchekop



Tip 1b : Juni/september Meetmaand 
tapwater

Douchewater (+ koken) Warmte



Tip 2 : houd de warmte in de warme ruimtes



Tip 3 : houd de warmte in de warme ruimtes



Tip 4 : hang en sluitwerk afstellen



Tip 5 : Ga meten! En rekenen 



Tip 6 : Waterzijdig inregelen

Water gaat te heet terug

Vlakbij ketel Ver weg van  ketel



Tip 7: MAAK EEN PLAN!
• “Begin with the end in mind”, weet waar je naar toe werkt
• Ga meten!
• Probeer op transitiemomenten grote dingen goed te doen
• Neem de tijd om te oefenen voor een warmtepomp door van 

80 naar 60 naar 40 te gaan



Tot zover de tips
• Hier wat doorkijkjes in hoe onze plannenmakerij in de praktijk 

gaat.



Sneak Peak : Stap 1
Comfortventilatie met 
warmteterugwinning



Doe samen een StraatPlan!?











Optie : Warmtebatterij aan de 
koude kant om lucht voor te 
koelen of verwarmen.

Inblaaszone 1 : woonkamer
Inblaaszone 2 : slaapkamers

klep 2klep 1

Afzuiging in natte ruimtes

Optie : 
ionisatiefijnstoffilter

Goede geluiddemping in kanaal.

Ruim bemeten WTW
evt. met vochtterugwinning
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Zoek maar vast een goeie timmerman!
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