
Editie: November 2024

Nieuws over energie in jouw buurt en
verduurzaming van je huis en onze stad
 

Bekijk de webversie

Nieuwsbrief Energie-U

https://energie-u.email-provider.eu/web/c5xsbb80y9/8umcithnyb/xuyiwlyc1x/qjazpk0y0d?lp-t=1760468505


In deze nieuwsbrief.
Zoals jullie gewend zijn, is Energie-U actief met veel onderdelen van de energietransitie. We
helpen mensen met eenvoudige besparing thuis, we werken aan nieuwe coöperatieve
zonnestroom, we informeren over nieuwe ontwikkelingen zoals nu de thuisbatterij. Hierover
lees je in deze nieuwsbrief meer. 

We beginnen met onze collectieve inkoopactie voor isolatie, zonnepanelen, warmtepompen,
groene daken. Hier hebben we in 2024 veel tijd gestoken: een goed online systeem voor
administratie met links naar leveranciers, zodat we ook goed kunnen zien of offerteverzoeken
worden opgevolgd; goede contacten met goede bedrijven over goede dienstverlening;
communicatie en promotie. Woon je in een buurt met veel woningen die veelal worstelen met
een bepaalde problematiek. Wij kijken graag mee met onze ambassadeurs en zoeken samen
naar een passende oplossing. Maak er gebruik van, of vertel anderen erover. Samen maken
we besparen en verduurzamen eenvoudig! 

Ook helpen wij meerdere buurtgroepen met het verduurzamen van de woningen in hun buurt.
Helpen ze met energievraagstukken en geven workshops zodat er ook kennis in de buurt is. Is
er bij jou in de buurt geen energie buurtgroep of een andere buurtgroep die hierin voorziet en
lijkt het je leuk om met dit thema aan de slag te gaan. Laat het ons weten en wij helpen jou met
het opzetten van een groep en ondersteunen jou in de organisatie. (maar ook als er geen
buurtgroep in jouw buurt actief is, kan je gewoon meedoen). 

Vragen hierover kan je sturen naar Rianne@energie-u.nl
 
 

Collectieve inkoop: Heel Utrecht Isoleert



Wilt u aan de slag met isolatie, isolatieglas, zonnepanelen, een warmtepomp? De Utrechtse
energiecoöperatie Energie-U heeft voorwerk gedaan: we hebben bedrijven uitgezocht die goed
werk leveren voor een nette prijs en met goede service. Met hen hebben we afgesproken dat
ze beschikbaar zijn voor de Utrechters die hun huis willen verduurzamen.
 
Je huis isoleren, zonnepanelen aanschaffen, een warmtepomp uitkiezen. Het zijn allemaal
ingrijpende dingen, het kost een hoop geld en doe je het wel goed? Heb je een goed bedrijf in
de arm genomen? Hoe moet ik in hemelsnaam die subsidie regelen? Allemaal vragen waar wij
bij kunnen helpen. Via Energie-U zijn EnergieAmbassadeurs beschikbaar om bijvoorbeeld bij je
thuis te komen en te kijken wat goede oplossingen zijn. EnergieAmbassadeurs zijn vrijwilligers
met praktijkervaring. Ze kunnen meekijken bij offertes en meedenken bij het aanvragen van
subsidies. Energie-U en de EnergieAmbassadeurs worden niet per opdracht betaald door de
aanbiedende bedrijven. Lees verder >>>

En dat is twaalf !
Op vrijdagmiddag 18 oktober 2024 vond de feestelijke opening plaats van alweer het twaalfde
Buurtstroomproject. Er liggen nu zonnepanelen op de daken van VVE-gebouw Pax, aan het
Merwedekanaal, tussen Rivierenwijk en Kanaleneiland.

Het initiatief komt uit de VVE. Hans de Jong vertelt: “Tweeëneenhalf jaar geleden keek ik weer
eens naar buiten en zag een groot leeg dak. Daar kunnen panelen liggen! Dus ik ging naar de
ALV van onze VVE. Die is niet drukbezocht, er waren tien mensen, en alle tien vonden ze het
een goed idee om een commissie duurzaamheid op te richten. De volgende vraag is wie er in
die commissie gingen zitten. Daar bleek ik de enige kandidaat voor. Wel makkelijk besluiten
nemen..!” Lees verder >>>
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Help NU je medebewoners met besparen van
energie en geld!
In de komende weken gaan vrijwilligers als Energieklusser in Overvecht bij mensen op
huisbezoek om energiebesparende maatregelen in de huizen aan te brengen. We hebben ze
goed getraind. Er gaan deuren voor ze open. We hebben nu geld nodig om de ledlampen,
radiatorfolies, tochtstrips, douchekoppen, brievenbusborstels en meer te kopen. Help mee!

Vrijwilligers krijgen bij Energie-U een korte praktische training tot klusser. Andere Utrechters
zorgen er via hun contacten bij voedselbanken en kerken voor dat er mensen zijn die de deur
voor de klussers openen. Weer anderen gaan op gesprek bij bouwmarkten of doen aan
inzameling van geld. Velen willen geld of materiaal doneren. Help jij ons Helpen? Onze
bankrekening staat klaar: NL89 TRIO 0198 3700 32. Lees verder >>>

University College Utrecht
Een tijdje geleden zijn we benaderd door een groepje studenten van University College
Utrecht. De campus van UCU is op de voormalige Kromhoutkazerne en bestaat uit oude
gebouwen en wat nieuwere gebouwen. In sommige gebouwen wordt les gegeven en andere
gebouwen zijn bestemd voor studentenhuisvesting. Het probleem is dat deze huisvesting al
heel wat jaren oud is en qua energiebesparing en comfort niet geweldig is. De verhuurder
wil weinig investeren in deze gebouwen.

Daarom komen de studenten nu zelf in actie: ze willen met elkaar aan de slag gaan om in de
studentenkamers enkele energiebesparende maatregelen aan te brengen. Energie-U helpt
deze jongeren graag mee en ondersteunt het initiatief. Met behulp van de
energieklussers wordt er in november een avond georganiseerd over energiebesparing,
bewustwording en gedrag. En daarnaast is er een train-de-trainer cursus voor de studenten die
zich opgegeven hebben om als klusvrijwilliger aan de slag te gaan.
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Gezellig groen!
Bijna dagelijks hoor je het op het nieuws en lees je het in de krant. De biodiversiteit gaat
achteruit, het gaat niet goed met de vogels en de insecten. Tijd om er iets aan te doen.
Geveltuintje, sedum op het dak, laten we onze stad Utrecht groener maken! We lossen het
probleem er niet mee op, maar alle beetjes helpen.

De Schepenbuurt is een leuk voorbeeld. In juli hebben 6 mensen meegedaan aan een
gezamenlijke inkoopactie groene daken. Rianne van Energie-U woont in de Schepenbuurt en
wilde dit klusje wel op zich nemen. Contact met een bedrijf in Utrecht was al snel opgenomen,
SedumWorld in dit geval.  Als je met elkaar sedum inkoopt, dan kun je besparen op
transportkosten en dat kan zomaar oplopen tot 80-90 euro! Lees verder >>>
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Hulp bij verduurzamen van gebouwen in Utrecht 
Steeds vaker ontvangen wij verzoeken voor vrijblijvend en onafhankelijk advies en hulp bij het
verduurzamen van gebouwen in Utrecht. Kerken, VvE en zoals in onderstaande geval een
hofje. Op vrijdag 18 oktober zijn we met een paar energie ambassadeurs bij het
Oudwijckhofje op bezoek geweest. Het hofje werd opgericht in 1873 en bestaat uit 33
woningen gelegen rondom een gezamenlijke binnentuin. De toegang is aan de
Oudwijkerveldstraat en heeft een historisch hekwerk en muur. Het terrein is openbaar
toegankelijk, maar in principe is het alleen bestemd voor de bewoners. Het hofje is in beheer
van een stichting. De woningen zijn koud, gehorig, tochtig en er zit schimmel in de huizen.

Drie bewoners van het hofje hebben het initiatief genomen om hun eigen
verduurzamingsplan in te gaan dienen bij het bestuur van de stichting. Het bestuur heeft
volgens hen namelijk geen oog voor de bewoners en hun wensen. Wij zijn met ons team op
huisbezoek geweest en hebben in kaart gebracht wat er allemaal mis is en/of verbeterd kan
worden. Wij hebben indit geval een aantal woningen concreet bezocht, met bewoners gepraat
en opgeschreven welke mankementen er zijn. Verder hoe het energieverbruik is en welke
maatregelen hier toegepast zouden moeten worden. Passend advies op maat waarmee zij
naar het bestuur van de Stichting kunnen gaan.

Meer over het het bezoek van onze ambassadeurs lees je in het artikel op onze website.

Artikel : Wanneer komt er nu eentje bij mij?
  

Dwarsdaken Lunetten
Eerste stap
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In het begin van de zomer hebben we bij de huizen met een 'Dwars Dak' een enquête
verspreid om te vragen of er meer bewoners zijn die hun huis willen verduurzamen (Tirol en
omgeving). Het project is gestart door een groep bewoners die graag hun dwarse Dak willen
isoleren. Hierbij kijken we ook naar vervangen dakpannen en eventueel de goot. Vanwege de
toename van extreme buien willen we een spuwer in de goot. Het water kan dan weg ook als er
veel regen is of als de afvoerpijp verstopt zit met blad. Andere aandachtspunten zijn het
toegankelijk maken van de vliering en het toepassen van nacht ventilatie om warmte van
overdag 's nachts weer snel naar buiten te krijgen. Eind augustus en begin september hebben
de drie aannemers de eerste opnames gedaan. Wij kiezen hiervoor omdat het hier om
maatwerk gaat en wij niet achteraf geconfronteerd willen worden met onvoorziene kosten.
 
Informatieavond geïnteresseerde
Volle zaal, tafels eruit, 22 enthousiaste bewoners plus de initiatiefnemers en ook nog eens drie
aannemers die de daken wel willen isoleren en hun offerte willen uitleggen. Daar krijg je het
warm van! Mooie vragen, ook goede antwoorden en ja het is niet een eenvoudige beslissing.
Wel bleek dat als de aannemers meerdere opdrachten in een keer krijgen ze het nog iets
strakker kunnen organiseren zodat de prijzen nog scherper worden. Vanuit het project gaan we
mensen die nog vragen hebben helpen en ondersteunen bij het maken van de juiste keuze.
 
Resultaat
Inmiddels zijn er 25 huishoudens die belangstelling hebben. Er zijn mensen die mee willen
doen en mensen die al heel veel gedaan hebben. De eerste offertes zijn inmiddels uitgebracht
aan de bewoners. Ook is er een groep die naast het dak graag de gevels of vloer willen
isoleren of het glas vervangen door HR++ glas. Voor deze groep gaan wij een aanvullende
offerte verzorgen samen met de leveranciers die aangesloten zijn bij ons collectieve
inkoopactie.

Mail je vragen naar backoffice@energie-u.nl

De thuisbatterij. Een heel goed idee. Of niet?
De thuisbatterij is de afgelopen maand misschien wel het meest besproken onderwerp onder
mensen die met de huiselijke energietransitie bezig zijn. Sommigen denken er al lang aan,
omdat ze veel zonnepanelen hebben en een warmtepomp en hun productie en consumptie van
elektriciteit niet gelijk lopen. Anderen beginnen net met nadenken, omdat ze een folder van een
aanbieder op de deurmat zagen liggen.
Bij Energie-U zitten veel Utrechters met veel kennis en ervaring. Ook zij spreken veel over de
thuisbatterij. Op basis daarvan geven we hier de nodige inzichten weer. Met als doel dat jullie,
lezers, beter geïnformeerd verder kunnen. Energie-U zegt dus niet dat een thuisbatterij
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geweldig is. Ook niet dat je het niet moet doen. Wel dat je je goed moet laten informeren zodat
je een goede keuze maakt.
Het klinkt logisch, zeker nu het salderen van eigen zonnestroom gaat stoppen: bewaar je
overproductie aan zonnestroom in een batterij, dan hoef je op een later moment minder stroom
in te kopen. Als je alleen dat doet, is er nauwelijks bezwaar tegen een thuisbatterij. Lees verder
>>>

ALV ENERGIE-U 2024
Op dinsdagavond 11 december aanstaande is er weer de algemene ledenvergadering van
Energie-U. Zet 'm alvast in je agenda. Uitnodiging met agenda en documenten volgt binnenkort.
Na afloop doen we weer een drankje en praten we bij. 
 

Gezocht
Wij zijn op zoek naar enthousiaste
stadgenoten die de energietransistie een
warm hart toedragen. 

Wil je graag je handen uit de mouwen
steken dan kan je als energieklusser al je
energie kwijt.

Organiseer jij liever en vind je het contact
met mensen leuk? Versterk dan ons
promotieteam in de stad of ontwikkel je
eigen campagne.

Ben je sterk in communicatie, kom ons
helpen met onze boodschap aan alle
stadgenoten. 

Veel functies zijn onbetaald en vrijwillig.
Maar de indirecte beloning is het meer
dan waard.

Je kan uiteraard altijd langskomen voor
een kopje koffie en een goed gesprek.
Mail ons naar: info@energie-u.nl

Gebouw UCo 
2e Daalsedijk 6a
3551 EJ Utrecht

 

Cartoon
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Facebook Instagram LinkedIn Website

Deze e-mail is verstuurd aan mailpauldijkstra@gmail.com.• Als u geen nieuwsbrief meer
wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden. • U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.

• Voor een goede ontvangst voegt u backoffice@energie-u.nl toe aan uw adresboek.
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