
Informatiebijeenkomst	Zonne-eilanden
Haarrijnseplas	
Nu	de	gemeente	Utrecht	de	vergunning	voor	dit	project	heeft	verleend,	praten	we	je	online
graag	weer	bij.	Voor	iedereen	die	het	fijne	wil	weten	van	de	ontwikkelingen	rond	het
zonne-energieproject	op	de	Haarrijnseplas	organiseert	Energie-U	een
online	informatiebijeenkomst.

Je	bent	welkom	op:	maandag	11	maart,	van	19.30	tot	20.30	uur.

Energie-U	verzorgt	een	presentatie	met	de	actuele	ontwikkelingen	en	de	verdere	planning
van	dit	project.	Ook	wordt	aandacht	besteed	aan	de	manier	waarop	je	zelf	kunt	deelnemen
aan	dit	duurzame	project.	Daarnaast	is	er	volop	gelegenheid	om	vragen	te	stellen	en
ideeën	in	te	brengen.
	
Aanmelden,	meer	weten	of	wil	jij	erbij	zijn?
	
Meld	je	dan	aan	voor	de	online	informatiebijeenkomst	via	een	e-mail	naar:
haarrijnseplas@energie-u.nl.

Actuele	info	over	het	project	en	het	programma	van	de	bijeenkomst	vind	je	op	onze	website.
	

Kennissessies	duurzame	verbouwingen
Iedere	laatste	vrijdag	van	de	maand	is	er	een	kennisbijeenkomst	over	een	'bijzondere
duurzame	verbouwing'.	Een	energieambassadeur,	een	bewoner	of	andere	externe	spreker
vertelt	over	de	verduurzaming	van	een	eigen	huis	of	een	ander	bijzonder	gebouw.	Iedere	keer
komt	er	een	ander	type	en	leeftijd	huis	aan	de	beurt	en	worden	verschillende	methodes
bekeken	en	besproken.	Ook	is	er	te	zien	in	welke	gradaties	er	duurzaam	verbouwd	is.

Dit	keer	vertelde	Ruud	Burger	over	de	verbouwing	van	zijn	jaren	veertig	huis	in	de
Schepenbuurt.	Met	als	kader	de	5R's	van	duurzaamheid	liet	Ruud	zien	hoe	hij	stapsgewijs	en
zorgvuldig	(met	veel	research)	te	werk	is	gegaan	en	welke	beslissingen	daarbij	genomen	zijn.
De	uitgangspunten	van	de	verbouwing	waren:	de	uitstraling	van	het	huis	moet	origineel	blijven;
de	maatregelen	onzichtbaar;	we	gaan	voor	nul-op-de-meter	en	voor	duurzaam
materiaalgebruik.	Tegelijkertijd	moet	het	comfortabel	zijn,	willen	we	het	zelf	kunnen	uitvoeren
en	hebben	we	een	klein	budget.	En	tot	slot	staat	'klimaatadaptief'	op	de	voorwaardenlijst.

De	5	R’s	van	duurzaamheid	zijn:

1.	 Refuse:	Say	no	to	things	you	don’t	need	or	that	are	harmful	to	the	environment.
2.	 Reduce:	Use	less	of	what	you	do	need.
3.	 Reuse:	Use	things	as	many	times	as	possible	before	discarding	them.
4.	 Replace:	Replace	non-sustainable	products	with	sustainable	ones.
5.	 Renew:	Use	renewable	resources	instead	of	non-renewable	ones.

Op	de	website	van	Energie-U	is	een	artikel	te	lezen	over	Ruud	en	het	energiezuinig	maken	van
zijn	woning	Klik	hier	voor	het	artikel

Heb	je	ook	een	huis	duurzaam	verbouwd	en	vind	je	het	leuk	om	deze	kennis	met	ons	te	delen?
Ken	je	iemand	anders	die	een	presentatie	zou	willen	geven	of	wil	je	een	kennissessie
bezoeken?

Stuur	een	mail	naar:	ea@energie-u.nl

2023	was	zeker	geen	2022!
In	2022	stegen	de	energieprijzen	de	pan	uit	en	de	aandacht	voor	isolatie,	zonnepanelen	en
warmtepompen	zagen	we	evenredig	toenemen.	En	in	2023	daalden	de	prijzen	en	ook	de
aandacht	voor	energie.	We	zijn	trots	op	wat	we	weer	voor	elkaar	hebben	gekregen	in	2023!
Energie	werd	in	2023	voor	veel	Utrechters	minder	belangrijk	dan	het	in	2022	was.	De
energieprijzen	zijn	weer	gedaald.	De	overheid	heeft	snel	gehandeld	nadat	energierekeningen
eind	2022	de	pan	uit	stegen.	De	grote	paniek-achtige	aandacht	vanwege	hoge	energieprijzen	is
voor	velen	weer	geweken.
	
Na	de	zomer	bleek	dat	sommige	energiebedrijven	kosten	in	rekening	brengen	bij
zonnepanelenbezitters.	De	salderingsregeling	voor	zonnepanelen	wordt	de	komende	jaren
afgebouwd.	En	nu	ook	nog	de	verkiezingen	van	de	tweede	kamer	hebben	ervoor	gezorgd	dat
de	blik	van	de	gemiddelde	Nederlander	is	gericht	op	andere	zaken.	De	huizenmarkt	zit	vast.
Stikstof,	klimaatverandering	en	aardgasvrij	zijn	weer	in	de	lade	beland	lees	verder	>>

Help	medebewoners	door	onze	energieklussers	te
helpen
Er	gaat	nog	teveel	energie	verloren	bij	huishoudens	die	het	zich	financieel	niet	kunnen
veroorloven	om	te	verduurzamen.	Daarom	hebben	wij	een	groep	vrijwilligers	getraind	die	deze
mensen	graag	helpen!	

Help	jij	mee	om	hen	te	voorzien	van	alle	soorten	energiebesparing	die	nodig	zijn?	Tochtstrips,
radiatorfolie,	brievenbusborstels,	kozijnfolie,	ledlampen.	Soms	is	even	een	timmerman	nodig.
Altijd	een	praatje.	Alles	van	goede	kwaliteit.	Alles	met	zorg	aangebracht	en	met	aandacht	voor
de	mensen	die	er	wonen.

Ook	zouden	we	heel	graag	de	vrijwilligers	een	extraatje	gunnen,	bijvoorbeeld	een	inhoudelijke
training	of	excursie	of	bedankje	voor	hun	vrijwillige	inzet.

De	jury	van	de	U-Awards	is	overtuigd	van	deze	aanpak,	roemde	de	resultaatgerichte	aanpak
die	stoelt	op	een	sterk	vrijwilligersnetwerk,	en	gaf	ons	een	U-award!	Help	jij	ook?

Inzamelingsactie	van	Energie-U	energie	klussers	-	Wieke	:	Geef	om	energiearmoede,	draag	bij
aan	materialen	(gofundme.com)	

Tentoonstelling	in	het
Stadskantoor	van
Utrecht
								-	Terug	naar	de	toekomst	-

In	Utrecht	praten	we	niet	alleen	over
duurzame	innovatieve	manieren	van
woningbouw,	maar	brengen	we	het	ook	in	de
praktijk.	En	wat	blijkt?	In	de	'nieuwerwetse'
woningbouw	grijpt	men	vandaag	de	dag
terug	op	het	gebruik	van	'ouwerwetse'
organische	bouwmaterialen.	Deze
tentoonstelling	toont	de	toepassingen
daarvan	in	de	stad.
	
Nieuwerwets	wonen	is	van	31	januari	tot	en
met	21	augustus	2024	te	zien	op	de	begane
grond	van	Stadskantoor.

Loop	er	eens	langs	als	je	toch	je	paspoort
gaat	verlengen!

Ernst	Vuijk	overleden	
Op	26	januari	van	dit	jaar	ontvingen	we	het
bericht	dat	Ernst	Vuyk	is	overleden.	Erg
triest,	en	niet	helemaal	onverwacht	want
Ernst	had	de	vele	mensen	om	hem	heen
een	maand	ervoor	al	op	de	hoogte	gesteld
van	de	kanker	die	hem	had	getroffen.	Dát
bericht	kwam	wel	onverwacht.	Typisch	Ernst
om	iedereen	zo	open	te	informeren.	Ernst
Vuyk	was	altijd	en	overal	aanwezig	om	aan
energiebesparing	en	duurzame	opwek	te
werken.	Bij	vele	landelijke	organisaties	was
hij	actief.	Novem,	ODE,	Energie	Samen,
Spaar	het	klimaat,	om	er	enkele	te	noemen.
Ook	was	Ernst	al	vroeg	lid	van	Energie-U,
en	niet	te	beroerd	om	bijvoorbeeld	in	de
kascommissie	zitting	te	nemen.	

											We	herdenken	een	bijzonder	mens.	

Duurzame	Daken	|	bewonersavond	
	
Is	jouw	dak	nog	steeds	saai	zwart?	Of	bedekt	met	grind?	Tijd	om	je	dak	wat	op	te	fleuren	met
groen	en	bloemen.	Dit	kan	ook	in	combinatie	met	zonnepanelen.
De	NMU	organiseert	samen	met	drie	duurzame	leveranciers	een	inkoopactie.	De	leveranciers
zijn	gespecialiseerd	in	drie	duurzame	aspecten,	respectievelijk:

1.	 Integratie	van	groen	en	zonnepanelen,
2.	 Gebruik	van	biobased	materiaal	voor	ondergrond	en	substraat	en
3.	 Biodivers,	inheemse	planten	die	bijna	jaarrond	bloeien.

De	drie	leveranciers	werken	samen	en	kunnen	zo	het	ultiem	duurzame	dak	leveren.	Ook	als	je
iets	minder	ambitie	hebt,	kunnen	leveranciers	je	het	gewenste	product	leveren.
Wil	je	hier	meer	over	horen,	kom	dan	12	maart	langs	op	onze	informatieavond.

Voor	het	programma,	de	gegevens	van	de	locatie	en	voor	de	rest	van	het	artikel	
Lees	verder	>>
	

Zon	Op	Ockhuizen	
	
Ockhuizen,	had	je	er	wel	eens	van	gehoord?	Het	is	een	gebied	in	de	gemeente	Utrecht.	En	er
gaat	zonnestroom	geproduceerd	worden.	Heel	veel	zonnestroom.	Tien	keer	zoveel	als	op	de
Haarrijnse	Plas,	waar	weer	tien	keer	zoveel	komt	als	op	Meijewetering.	

Het	aardige	is	dat	ze	op	de	kaart	ook	elkaar	opvolgen.	Fiets	er	eens	langs!	

Home	-	Zon	Op	Ockhuizen

De	jonge	coöperatie	Zon	op	Ockhuizen	doet	voor	20%	mee	in	dit	project.	Deze	vrienden
hebben	alle	steun	nodig	om	hier	iets	moois	van	te	maken.	Onder	andere	met	de	promotie	van
het	project	en	van	het	coöperatieve	deel	ervan,	met	de	financiering	en	de	ledenwerving.	

Bij	voldoende	belangstelling	willen	ze	bijvoorbeeld	een	informatiebijeenkomst	houden	met
geïnteresseerden,	om	de	plannen	verder	te	brengen.	
Laat	het	hen	weten	via	info@zonopockhuizen.nl.	

Je	kan	natuurlijk	ook	eerst	met	ons	contact	leggen,	via	info@energie-u.nl.	
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Nieuws	over	energie	in	jouw	buurt	en
verduurzaming	van	je	huis	en	onze	stad
	

Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Energie-U

Gezocht
Wij	zijn	op	zoek	naar	enthousiaste
stadgenoten	die	de	energietransistie	een
warm	hart	toedragen.	

Wil	je	graag	je	handen	uit	de	mouwen
steken	dan	kan	je	als	energieklusser	al	je
energie	kwijt.

Organiseer	jij	liever	en	vind	je	het	contact
met	mensen	leuk?	Versterk	dan	ons
promotieteam	in	de	stad	of	ontwikkel	je
eigen	campagne.

Ben	je	sterk	in	communicatie,	kom	ons
helpen	met	onze	boodschap	aan	alle
stadgenoten.	

Veel	functies	zijn	onbetaald	en	vrijwillig.
Maar	de	indirecte	beloning	is	het	meer
dan	waard.

Je	kan	uiteraard	altijd	langskomen	voor
een	kopje	koffie	en	een	goed	gesprek.
Mail	ons	naar:	info@energie-u.nl

Gebouw	UCo	
2e	Daalsedijk	6a
3551	EJ	Utrecht

	

Cartoon

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	backoffice@energie-u.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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