
De	kracht	van	samen!
We	zijn	2025	vol	energie	gestart	en	hebben	veel	te	bieden.	Op	dinsdag	11	februari	houden	we
weer	onze	Algemene	Ledenvergadering,	twee	dagen	later	hebben	we	een	grote	bijeenkomst
met	energieklussers	en	veel	buurtgroepen	en	andere	betrokkenen	over	energiearmoede,	er
opent	weer	een	volgende	Buurtstroomcentrale,	begin	maart	is	er	weer	een	grote	kennissessie.
En	in	het	voorjaar	komt	er	een	Ledendag!
Tussendoor	blijven	we	in	veel	buurten	actief,	houden	we	onze	wekelijkse	online	workshops,
werken	we	hard	door	aan	meer	Utrechtse	zonnestroom,	zetten	we	ons	in	voor	coöperatieve
geothermie,	praten	we	met	Stedin	over	de	combinatie	van	netcongestie	en	energietransitie	en
besparing.	
Doe	mee,	doe	iets,	help	iemand.	Samen	weten	en	kunnen	we	veel!		

Buurtaanpak	komt	goed	op	stoom!
Afgelopen	jaar	zijn	we	met	de	EnergieAmbassadeurs,	de	online	workshops,	de	klimaatkermis,
de	EnergieKlussers,	Energiegesprekken,	de	buurtaanpak	Utrecht	druk	geweest	en	daar
vertellen	we	graag	over.	En:	we	gaan	er	dit	jaar	vrolijk	mee	door!	
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Een	buurtaanpak	houdt	in	dat	we	met	een	groep	bewoners	of	een	buurtteam	aan	de	slag	gaan
met	isolatie,	groene	daken,	warmtepompen	etcetera	en	dat	met	de	buurt	gaan	delen	en
uitvoeren.	Soms	moet	er	eerst	een	team	worden	opgezet,	soms	is	er	al	een	groep	en	kunnen
we	samen	verder.	

Energie-U	maakt	voor	de	buurtaanpakken	in	Utrecht	gebruik	van	de	landelijke
ParticipatieCoalitie.	Deze	bestaat	uit	vijf	maatschappelijke	organisaties	van,	voor	en	door
bewoners:	klimaatstichting	HIER,	de	Natuur	en	Milieufederaties,	Energie	Samen,	LSA
bewoners	en	Buurkracht.	Wij	werken	vooral	met	(budget	via)	Energie	Samen,	en	we	werken
aan	een	sterke	coalitie	in	Utrecht.	

In	2025	werken	we	met	wijkcoöperatie	Griftstroom	in	enkele	buurten	in	Noordoost,	met
wijkcoöperatie	Oost	voor	elkaar	in	enkele	buurten	in	Oost,	met	het	Zuilens	Energie	Team,	met
Warm	Lunetten	en	in	de	Schepenbuurt.	

Lees	verder	>>>
	

Duurzame	verbouwingen
Kristel	Lageweg	is	aan	de	slag	gegaan	met	de	verduurzaming	van	een	monumentale	woning
uit	1906.	Kristel	is	betrokken	bij	Oost	voor	Elkaar	en	woont	inmiddels	volledig	aardgasvrij	in
Oost.	Het	huis	is	nu	label	A	en	wordt	verwarmd	met	een	lucht-water-warmtepomp.	Maar	om
daar	te	komen	moest	er	wel	wat	meer	gebeuren	dan	alleen	een	warmtepomp	kopen	en	de
stekker	in	het	stopcontact	steken!

Er	waren	meevallers	en	tegenvallers	.......het	hoort	er	allemaal	bij.	Kristel	had	een	realistisch
verhaal,	met	veel	praktische	tips	en	liet	weten	dat	het	goed	toeven	is	haar	woning!	

Iedere	laatste	vrijdagmiddag	van	de	maand	bespreken	we	zo'n	mooie	duurzame	verbouwing.	
Heb	jij	of	ken	jij	iemand	die	ook	zijn	huis	duurzaam	heeft	verbouwd	en	willen	jullie	deze	kennis
delen	met	onze	ambassadeurs	en	coaches.	Laat	het	ons	weten	via	ea@energie-u.nl

https://www.energie-u.nl/artikelen/buurtaanpak-2024-komt-op-stoom


Warmtenetten	zijn	Hot!
Warmtenetten	zijn	veel	in	het	nieuws.	In	Utrecht	omdat	Eneco	geen	nieuwe	aansluitingen
maakt	omdat	ze	er	met	de	gemeente	niet	uit	kwamen.	Op	de	nieuwjaarsborrel	van	Energie	van
Utrecht	gaat	het	over	mini-warmtenetten.	In	de	media	omdat	er	meer	van	de	nationale	overheid
wordt	verwacht.

Mini-warmtenetten	zijn	betrekkelijk	nieuw	in	de	discussie	over	de	warmtetransitie.	Maar
verkennende	studies	laten	zien	dat	ze	kansrijk	zijn:	zie	bijvoorbeeld	Eindrapport	verkenning
mini-warmtenetten	gemaakt	door	onder	andere	Gerbert	Hengelaar	die	eerder	actief	was	in	de
Vechtzoom	in	Overvecht-Noord	waar	hij	woont.

Mini-warmtenetten	zijn	de	afgelopen	jaren	vanuit	de	praktijk	ontstaan	als	nieuwe	categorie
tussen	individuele	warmtepompen	en	grootschalige	warmtenetten	zoals	de
stadsverwarming.	Mini-warmtenetten	worden	geschikt	geacht	voor	2	tot	200	woningen	en
maken	gebruik	van	bodemwarmte	of	soms	ook	aquathermie.	Bij	aquathermie	gebruik	je	de
warmte	uit	stromend	water	en	soms	zelfs	een	vijver.	Bij	beide	bronnen	heb	je	één	of	meerdere
warmtepompen	nodig	om	een	huis	of	kantoor	te	kunnen	verwarmen.	Omdat	de	groep
betrokken	bewoners	kleiner	is,	is	het	project	makkelijker	te	organiseren.

Afgelopen	week	hebbenen	we	het	eerste	besloten	energiecafé	in	Utrecht	Oost	over	een	mini-
warmtenet	gehad.	Spannend	om	te	starten	en	wellicht	kansrijk,	dat	hebben	in	ieder	geval	een
aantal	bewoners	besloten.	Zij	gaan	gezamenlijk	het	plan	verder	bespreken	en	uitwerken.

Denk	jij	dat	een	mini-warmtenet	kansrijk	is	in	jou	buurt	of	wil	je	meedenken.	Meld	je	dan	aan
via	info@energie-u.nl	Stel	je	voor	150	mini-warmtenetten	voor	300.000	woningen	in	2035!
	

Gezocht

Wij	zijn	op	zoek	naar	enthousiaste
stadgenoten	die	de	energietransistie	een
warm	hart	toedragen.	

Wil	je	graag	je	handen	uit	de	mouwen
steken	dan	kan	je	als	energieklusser	al	je
energie	kwijt.

Organiseer	jij	liever	en	vind	je	het	contact
met	mensen	leuk?	Versterk	dan	ons
promotieteam	in	de	stad	of	ontwikkel	je
eigen	campagne.

Ben	je	sterk	in	communicatie,	kom	ons
helpen	met	onze	boodschap	aan	alle
stadgenoten.	

Veel	functies	zijn	onbetaald	en	vrijwillig.
Maar	de	indirecte	beloning	is	het	meer
dan	waard.

Cartoon

https://www.energietransitieutrecht.nl/sites/energiewerkplaatsutrecht/files/2023-06/eindrapport-verkenning-mini-warmtenetten.pdf
mailto:info@energie-u.nl


Energiecoaches	binnenkort	weer	op	pad
In	het	voorjaar	is	het	tijd	voor	een	volgende	klus	voor	Energie-U	in	opdracht	van	Bo-Ex.	35
nieuwe	woningen	in	Rijnvliet-West	zijn	in	juli	2024	opgeleverd,	waarna	de	sleutels	direct	aan	de
blije	huurders	overhandigd	konden	worden.	Verder	gaat	Bo-Ex	dit	jaar	nog	beginnen	met	57
nieuwe	zuinige	woningen	in	Rijnvliet-oost	(waarvan	15	in	hout).	

Nu	de	bewoners	van	de	eerste	35	woningen	in	Rijnvliet	klaar	zijn	met	de	verhuizing	en	de	rust
weer	een	beetje	terug	is,	gaan	onze	ervaren	energiecoaches	Ad	Kwak	&	Sander	Ekstijn	op
pad.	Zij	leggen	uit	hoe	de	woningen	zo	zuinig	mogelijk	gebruikt	kunnen	worden.

Ook	de	energiemonitoring	in	relatie	tot	de	'Energie-Prestatie-Vergoeding’	komt	aan	bod.	Wij
hebben	daar	al	veel	ervaring	mee	vanuit	eerdere	projecten.	Onze	coachees	en	wij	als	Energie-
U	krijgen	hier	veel	energie	van.	In	een	van	onze	volgende	nieuwe	nieuwsbrieven	doen	Ad	en
Sander	uitgebreid	verslag	over	hun	bevindingen.

We	hebben	er	weer	zin	in!

Meer	informatie	over	bovenstaande	projecten	vind	je	op	onderstaande	links.

https://www.boex.nl/nieuws/feestelijke-sleuteloverdracht-pecanlaan-rijnvliet-west

https://www.boex.nl/projecten/rijnvliet-fase-3
	

Je	kan	uiteraard	altijd	langskomen	voor
een	kopje	koffie	en	een	goed	gesprek.
Mail	ons	naar:	info@energie-u.nl

Gebouw	UCo	
2e	Daalsedijk	6a
3551	EJ	Utrecht

	

https://www.boex.nl/nieuws/feestelijke-sleuteloverdracht-pecanlaan-rijnvliet-west
https://www.boex.nl/projecten/rijnvliet-fase-3


Wie? Wat? Wanneer? Hoe	Laat?

	 	 	 	

Onze	leden ALV	Energie-U	februari	2025 11-02-25 20:00-22:00
uur

	 	 	 	

Energieklussers Delen	van	kennis	en	ervaringen 13-02-25 17:30-21:30
uur

	 	 	 	

Energie	Ambassadeurs Kennissessie	met	o.a.	mini-
warmtenetten 06-03-25 18:00-21:30

uur
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Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	backoffice@energie-u.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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