Editie: Januari 2025 Bekijk de webversie

Nieuws over energie in jouw buurt en
verduurzaming van je huis en onze stad

- Energie-U Nieuwsbrief -

De kracht van samen!

Dezelfde openingsfoto als de vorige nieuwsbrief. Je zag het misschien al. We gebruiken hem
toch omdat er nu in onze provincie een grote campagne is gestart onder de titel De kracht van
samen! Om al het goede werk van alle energiecodperaties onder de aandacht te brengen van
meer mensen. Verderop lees je er meer over.

Energie-U had afgelopen maand haar ALV. We hielden de eerste editie van het
EnergieKlussersFestival, bijzonder geslaagd, veel vrijwilligers, buurtgroepen en deskundigheid
op het gebied van energiearmoede en het tegengaan ervan. In een van de ruimtes in UCo kan
je nog een raam met kozijnfolie aantreffen.

Binnenkort ontvangen we het EnergieNetwerkUtrecht in UCo. Vooral zakelijke organisaties
maken daar onderdeel van uit. De gemeente organiseert in dit circuit regelmatig een
bijeenkomst. Sander Ekstijn bracht het onderwerp Meten is weten in.

Enkele dagen later ontvangen we de nieuwe wethouder! Senna Maatoug komt kennismaken
met Energie-U en de andere energiecodperaties uit gemeente Utrecht. We maken er samen
een gezellig feestje van. Net als van de hele energietransitie.

En alvast voor je agenda: op zaterdag 10 mei houden we onze Ledendag. Een Open huis, met
en voor en door alle leden van Energie-U. Je wordt aangemoedigd ook nog-niet-leden mee te
nemen. Laat ons vooral ook weten wat je wil zien, horen, doen, op die middag.

Samen kunnen we veel!


https://energie-u.email-provider.eu/web/c5xsbb80y9/h16lidcksu?lp-t=1778702295

De kracht van samen, een campagne voor en door
energiecooperaties

De campagne is van start, en natuurlijk doen wij vanuit Energie-U komende maanden volop
aan mee. Op de campagnesite van De Kracht Van Samen is meer te lezen over de opzet en
doelstellingen. Laat je inspireren door persoonlijke verhalen van energiecodperaties uit de
provincie. Gedeputeerde Huib van Essen van de provincie was te gast bij Omroep Lekstroom
en In de podcastserie ‘Déze mensen maken de wereld mooier’ sprak leke Benschop (NMU)
met Matthijs Sienot en Guido van Loenen van de Utrechtse energiecodperatie Rijne Energie.
Trots zijn we alvast op onze Jamal Addouti en Paul Dijkstra, die zijn gefilmd voor korte video's
voor Youtube en social media.

We houden je op de hoogte op deze website, maar de basis van de campagne zijn toch wel de
berichten op de social media zoals Facebook. Dus houd de facebookpagina van Energie-U

en van Energie van Utrecht in de gaten, abonneer je, reageer en deel de berichten! Zo
bereiken we de doelgroep, inwoners die nog niet van ons hebben gehoord, nog niet weten wat
we doen. Inwoners die we kunnen helpen met verduurzamen, gezamenlijke opwek en
inkoopacties. Die lid willen worden van een energiecotperatie, van Energie-U, want samen
staan we sterk voor een eerlijke en betaalbare energietransitie in Utrecht.

Word lid, meld je aan! LID WORDEN ENERGIE-U

Wil je het hele artikel lezen lees hier verder>>>



https://www.youtube.com/@EnergievanUtrecht/shorts
https://energievanutrecht.nl/krachtvansamen/
https://www.youtube.com/@EnergievanUtrecht/shorts
https://www.facebook.com/EnergieU
https://www.facebook.com/Energievanutrecht
https://www.energie-u.nl/over-ons/leden/lid-worden
https://www.energie-u.nl/artikelen/de-kracht-van-samen-een-campagne-voor-en-door-energiecooperaties

Meekijken met een EnergieKlusser op locatie

Zoals jullie hebben gemerkt hebben wij regelmatig oproepen vanuit ons Team Energieklussers.
Wij vragen aan stadgenoten of ze ook eenvoudige energiebesparing willen aanbrengen in
huizen waar wonen die dat hard nodig hebben en niet zelf kunnen (kopen). Een financiéle
donatie is ook een manier om te helpen.

Wij merken dat er veel lezers positief reageren op het werk van de klussers en daarom lijkt het
ons leuk om jullie af en toe een inkijkje te geven.

Een verslag van Hans die in Zuilen bij iemand op bezoek ging.

We beginnen met het vormen van een beeld: wat voor een woning is het, wie is de eigenaar,
wat is er al aan de huizen gebeurtd door de verhuurder en uiteraard hoe de bewoner bij ons
terecht is gekomen. Op basis van onze verwachtingen nemen wij ons gereedschap en
materiaal mee en houden rekening met onvoorziene zaken. Wat bijna altijd goed gaat, is de
ontvangst door de bewoners. Zo werden wij gastvrij ontvangen door de dochter van de
bewoonster. Wij beginnen altijd eerst met een kennismakingsgesprek gevolgd door een korte
uitleg over onze werkwijze en een inventarisatie van de woning.

Het viel ons hier direct op dat de woonkamer bewust niet werd verwarmd: de radiatoren
stonden dicht gedraaid. Volgens de bewoonster omdat zij geen gebruik maakte van de grote
woonkamer. Het was daar naar een meting van ons 12,5 graden. Voor de thermostaat stond
een grote koel-vriescombi waardoor ze eigenlijk niet eens gebruik kon maken van de
thermostaat. Ze hadden sinds kort schimmel op een paar plekken op de buitenmuren en we
zagen dat de ventilatieroosters dicht stonden. Op de slaapkamers stonden de radiatoren wel
aan. Maar wij vonden ze niet echt warm. Even bij de ketel gekeken, die stond op 37

graden aanvoer temperatuur, wat wij vreemd vinden! In overleg hebben we de ketel op 50
graden gezet, zodat de slaapkamers in ieder geval warm werden. En uitgelegd dat om de
schimmel in de woonkamer te voorkomen enige mate van verwarmen en ventileren
noodzakelijk is.

Deze woning bleek ook geen slimme meter te hebben en toen we samen naar de
energiekosten/het maandbedrag wilden kijken zagen we lees verder >>>

Eerst dak geisoleerd!

Tja wat moet je nu met zo’n titel? Maar het eerste dak van het project Dwarse Daken in
Lunetten is vernieuwd en verduurzaamd.

De bewoners hoopten dat alleen nieuwe pannen voldoende zouden zijn. Echter, toen de oude
pannen van het dak af kwamen was duidelijk dat er meer moest gebeuren.

De oorspronkelijke folie is stuk en vergaan. Die is bedoeld om lekwater wat door de wind
tussen de pannen door waait op te vangen. Ook houdt het wind tegen zodat de luchtlaag
eronder beter stil staat. Stilstaande lucht werkt isolerend.

De tweede foto is van na het isoleren van het dak. Alleen de pannen moeten er nog op. Leuk
weetje: het dak van deze woning was voor 16 duizend euro weer piekfijn in orde.

We weten dat dat voor nog vier huizen een opdracht voor een nieuw dak is gegeven. Zwaan
kleef aan.


https://www.energie-u.nl/nieuws/actueel/meekijken-met-een-energieklusser-op-locatie

Resultaten warmtescan Schepenbuurt

Tijdens de warmtescan Safari in december 2024 zagen Ad Kwak en Rianne Bakker aan de
genomen foto's dat isolatieglas geen overbodige luxe is. Op 26 februari organiseerde
EnergieTeam Schepenbuurt een gezellige meeting in het buurthuis over HR++ glas, HR+++
glas, subsidies, bedrijven, de collectieve inkoop. Er kwamen 12 bewoners aan wandelen en 7
bewoners gaven aan op vakantie te zijn maar wel graag mee te willen kijken en denken. All in
Glas, de Glazen Swaan en Voor U gemaakt (lokaal klusbedrijf) hebben een offerte gemaakt en
alle offertes zijn besproken. Leuk is dat er altijd veel kennis is onder de bewoners. Vacuiim glas
hebben we nog besproken, een van de buren had daar een onderzoekje naar gedaan.

Heel specifiek voor de Schepenbuurt is het raampje boven de voordeur, enkel glas, inmiddels
zijn er 5 mensen die meedoen aan een collectieve inkoop van een achterzetraampje. De teller
loopt....

Volgende maand gaan we verder met een bijeenkomst over de hybride warmtepompen.

Peter stopt na 10 avontuurlijke jaren met Energie-U

Peter van Mondfrans kwam als jonge bouwkundige ruim tien jaar geleden bij Energie-U
binnenwandelen. Als breed energietransitie-ervaringsdeskundige houdt hij het nu voor gezien.


https://www.youtube.com/watch?v=v2jCOU_hMEU

Te druk met werk en gezin, en zijn bestuurswerk voor Energiecodperatie Bunnik, om er genoeg
aandacht aan te geven. Peter begon bij Energie-U als lid van de werkgroep Energiebesparing.
Daarin zaten bouwkundigen die maandelijks bijeenkwamen om de energetische kwaliteit van
de Utrechtse woningvoorraad door te nemen, aan de hand van praktijksituaties bij leden. Wat
kan er beter, hoe pak je dat aan?

Al gauw kwam er een project over zonneboilers op zijn pad. "O ja, dat heb ik ook nog
gedaan..!" Peter maakte sommetjes over het terugverdienen, bekeek de techniek en hielp
mensen die een zonneboiler thuis wilden. Wat is er nou fijner dan lekker lang douchen met de
warmte van de zon? Daarna kwam "Zon op huur". Met Anton, Michel en anderen werden
huurders geholpen aan zonnepanelen op de daken van de woningen van de corporatie bij wie
ze huurden. Dat leverde een prachtige brochure op, het beeld van terughoudendheid bij de
corporaties, plus goede contacten bij ze. Inmiddels gebeurt er best wat meer in die hoek.

De Nul-op-de-meter-beweging kwam landelijk op gang. Ook in Utrecht. De werkgroep
energiebesparing van Energie-U rekende door dat dit nauwelijks zou gaan werken. Energie-U
verbond zich wel aan de beweging en Peter draaide mee. Jaren later gingen we met
Hogeschool Utrecht, Energiepaleis, JMA, TNO en anderen in een ontwikkeltraject zitten voor
"energieregisseurs". Peter was de hoofdpersoon vanuit Energie-U. Inmiddels is dit een heuse
opleiding aan de HU! We ontwikkelden de cursus "Reken je rijk!". Waarmee Utrechters hun
huis en de huiselijke energiehuishouding beter leerden kennen, plus verbetermaatregelen en
wat die kosten en opleveren. Weer Peter. Nog wat bemoeien met zonnestroom vanaf de
geluidwal langs de A12. Inhoudelijke inbreng bij collectieve inkoopacties voor isolatie. En nog
zo het een en ander. Jullie hebben een beeld.

Intussen verhuisde Peter met vrouw van Lunetten naar Bunnik, waar drie jongens het gezin
uitbreidden. Peter kwam al gauw in het bestuur terecht van EnergieCodperatie Bunnik.
Isolatiewerk, en ook de ontwikkeling van forse zonnevelden. Peter wist er inmiddels een hoop
van. Energie-U wenst Peter en zijn gezin alle goeds. En Bunnik ook.

Peter wenst Energie-U vooral veel plezier toe, en nieuwe mooie avonturen. "Ik vond het altijd
een warm bad, het vilammetje blijft hier altijd branden, het is altijd een leuke club mensen bij
Energie-U. Dat is best bijzonder. Hou dat vooral vast. Alle goeds!"

Zaterdag 10 mei OPEN HUIS Energie-U

Energie-U onderneemt veel. Grotere en kleinere projecten en andere activiteiten, op eigen
initiatief en in samenwerking, met een beetje of ietsje meer budget. Altijd met Utrechters die er
zin in hebben en die mensen en energietransitie willen helpen.

Maar in de basis zijn we een ledenorganisatie. Begonnen in het najaar van 2010, toen een
groep Utrechters de handen ineensloeg omdat ze vonden dat het toch vooral een zaak van de
Utrechters zelf is hoe we met onze energiehuishouding omgaan. "De energie die we zelf
gebruiken, wekken we zoveel mogelijk zelf op!"

Op zaterdag 10 mei staan onze leden centraal. Jullie dus. Wij hebben al wat ideeén en zorgen
voor plek (in en buiten UCo) en wat lekkers en leuks. Laat ons weten waar je het over wil
hebben, wie je wil spreken, wat je wil weten en doen.

Van 2017 t/m 2020 hielden we jaarlijks een EnergieMatch, met mensen die hun ideeén pitchten


https://www.google.nl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwistfmGlNWLAxUslP0HHeqAGCYQtwJ6BAgdEAI&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DcH89mS3AMSQ&usg=AOvVaw3kDBcVE_esKlp01gyE-Uny&opi=89978449
https://www.google.nl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi4p5ONldWLAxVu8rsIHTT3A90QFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.energie-u.nl%2Fapplication%2Ffiles%2F9515%2F8931%2F5145%2Fhandleiding-zon-op-huur.pdf&usg=AOvVaw1_vkzzMijKTUpEeloUB1XW&opi=89978449
https://www.youtube.com/watch?v=v2jCOU_hMEU

op zoek naar medestand. Zoiets kunnen we weer doen. Of workshops. Een markt. Plekken om
te kletsen en ideeén op te doen. Kom maar door!

WE ZULLEN DE LICHTEN MAAR EENS UITDCEN...

Wij zijn op zoek naar enthousiaste
stadgenoten die de energietransistie een
warm hart toedragen.

Wil je graag je handen uit de mouwen
steken dan kan je als energieklusser al je
energie kwijt.

Organiseer jij liever en vind je het contact
met mensen leuk? Versterk dan ons
promotieteam in de stad of ontwikkel je

eigen campagne. Wanneer je vroeger

een energierekening van
Ben je sterk in communicatie, kom ons

helpen met onze boodschap aan alle 600 egro kreeq' kWEer de p0|.ltle
stadgenoten. aan je deur om te kijken of je
Veel functies zijn onbetaald en vrijwillig. gen Wlemlantage had.
Maar de indirecte beloning is het meer
dan waard.

Je kan uiteraard altijd langskomen voor
een kopje koffie en een goed gesprek.
Mail ons naar: info@energie-u.nl

Gebouw UCo
2e Daalsedijk 6a
3551 EJ Utrecht

Terugblik op ALV februari 2025

Op dinsdagavond 11 februari hielden we weer een ledenvergadering. De sfeer en
betrokkenheid van leden waren heel goed, er waren naast complimenten ook enkele strenge
woorden, en er was een sterk geloof onder de aanwezigen dat we met z'n allen heel goed
bezig zijn.

De financién zien er goed uit, vertelde penningmeester Toine. De kascommissie stelde vast dat
de cijfers achter die bewering kloppen, en ook dat het geheel echt sneller aan de leden moet
worden voorgelegd, wat door het bestuur werd beaamd. De volgende ALV vindt voor de
zomervakantie van 2025 plaats.

Kascommissievoorzitter Ton Sledsens werd bedankt voor de drie jaren dat hij namens de leden



de boeken doorpluisde. Erg belangrijk werk, in een ledenorganisatie die veel activiteiten

onderneemt en projecten uitvoert.
Tot slot blikten we vooruit op alle projecten van 2025, ook na de vergadering, met hapje en

drankje.

https://www.energie-u.nl/artikelen/alv-energie-u-februari-2025

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.+ Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. ¢ U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * VVoor een goede

ontvangst voegt u backoffice@energie-u.nl toe aan uw adresboek.
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